
ガーデニエール砧WEST

防災マニュアル

（入居者様用　平成 28 年 改訂第 3版）

清水建設株式会社
三井不動産レジデンシャルリース株式会社

東急住宅リース株式会社
清水総合開発株式会社

＊マニュアルに基づき、防災訓練を行いますので、ご参加ください。
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↓

②折りたたみ式手すりを広げる

①下記備品を準備する。

　　　地下１階の防災倉庫より

　　　　・マンホールトイレ･テント 4ケ

　　　　・ランタン 4ケ

　　　　・バール１ケ

　　　　・ポリタンク

　　　　・バケツ 4ケ

　　　　・ポリタンク

③手すりを床板に差し込む 

④マンホールのフタをバールを　
　使って外す。

⑤トイレを設置する。

⑥コンクリート釘で固定する。

⑦テントをセットする。

⑧テント内にランタンを固定する。

⑨ポリタンクに井戸から水を
　汲み、テント付近にバケツと
　一緒に置いておく。

⑩テントに使用方法を記載した
　貼紙を貼っておく。
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大蔵給水所山野小学校
富士見公園内

世田谷区
給水拠点

世田谷区
防水無線塔世田谷区

避難所

砧工房

世田谷区
二次避難所
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P

燃料

安心
ステーション

サバイバル電源

雑用水

雑用水利用可

非常電源 雑用水･井戸水 上水（震災時使用可） 地震被災状況判定支援システム

きぬた小児科クリニック

下水道直結型４ケ

消防車への給水 停電時 72 時間電力供給
医療施設

照明（一部） 蓄電池 ポンプ

（フィットネスルーム）

太陽光パネル

住宅

ガーデニエール砧ＷＥＳＴ敷地内

管理室

ＥＬＶ

防災倉庫免震層

防火水槽

マンホールトイレ

非常用発電機

雨水貯留槽

電気室防災井戸 ポンプ室

共用廊下照明
（一部）

加速度計
10F

加速度計
5F

加速度計
1F

加速度計
B1F

各住宅への給水

地震被災状況
判定支援ｼｽﾃﾑ

8



ごみ置場

マンホールトイレ
４箇所

ごみ集積場

消火
ポンプ室

下部防火水槽

下部雨水貯留槽

消火
ポンプ室

非常用
発電機

北棟

1

Ｃ

４

２

Ａ

：1号機（1F ～ 10F、車イス対応、停電時運転）

：南棟ＭＢ番号

：電気錠（ノンタッチキーリーダー）

：電気錠（オートドア）

：消火器

：屋内消火栓

※消火器設置場所について（各階共通）
　法令に則り消防署へ届出をしている位置を
　示しています。原則移動しないように入居
　時にお願いしておりますが、場合により移
　動している可能性がございます。

※ＭＢ：メーターボックスの略

●エレベーター

●ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号

・安心ステーション

・コンシアージュデスク

・ごみ置場、ごみ集積場

・マンホールトイレ

・防災井戸

・サバイバル電源

・自販機

・ＡＥＤボックス

･････1 階南棟

･････1 階西棟

･････地下 1階北棟

･････外部（北側駐車場）

･････外部（中庭南棟）

･････１階南棟

･････１階南棟

･････１階西棟

●共用室、共用施設

・管理室

・地震被災状況判定支援システム
    観測装置

・増圧ポンプ室（管理室内）

・電気室（盤室）

・電気室（自家用電気室）

・電気室（IPPS 借室）

・消火ポンプ室

・非常用発電機

・太陽光発電切替レバー

・太陽光発電自立運転切替スイッチ

･････１階西棟

･････１階西棟

･････１階西棟

･････１階北棟

･････１階北棟

･････１階北棟

･････地下１階北棟

･････外部（北側駐車場）

･････１階南棟

･････10 階南棟

●管理室、機械諸室

・消防活動空地

・雨水貯留槽

・防火水槽

・連結散水管送水口

・連結送水管送水口

･････外部（中庭）

･････外部（北側駐車場）

･････外部（北側駐車場）

･････外部（南棟東側）

･････外部（南棟東側）

･････地下１階北棟

･････１階西棟

●その他

●凡例

●階段

：Ａ階段（1F ～ 10F）

地下１階平面図 S=1:700

Ｂ ：Ｂ階段（1F ～ 6F）

Ｃ ：Ｃ階段（B1F ～ 1F）

Ｄ ：Ｄ階段（1F ～ 10F）

Ｅ ：Ｅ階段（1F ～ 6F）

●倉庫
：防災倉庫

：管理室内倉庫

S1

S2

：２号機（1F ～ 10F）

３ ：３号機（1F ～ 6F）

４ ：４号機（B1F ～ 6F、車イス対応、停電時運転）

５ ：５号機（1F ～ 10F）

６ ：６号機（1F ～ 6F）

～
：西棟ＭＢ番号～
：北棟ＭＢ番号～

S1 S4
W1 W2
N1 N4

S1
N

N
A

N
A

N

A

▲

▲
▲

▲
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管理室

▲

▲

▲

▲

安心ステーション
( フィットネスルーム）

防災井戸消防活動空地

増圧ﾎﾟﾝﾌﾟ室
ｺﾝｼｱｰｼﾞｭ

盤室
自家用
電気室

IPPS
電気室

地震被災状況判定支援システム
観測装置

太陽光発電切替レバー

連結散水管送水口
連結送水管送水口

きぬた小児科
クリニック

都市型保育園
ポポラー世田谷砧園

南棟

北棟

西棟

Ｂ Ｃ

１階平面図 S=1:700

2
5

6

E

1

Ａ
D

4
3

S1 S2 S3 S4

W2

N1

N2

N3

N4

W1

S2

共用ＷＣ③

ＡＥＤボックス

サバイバル電源（赤いコンセント）

共用ＷＣ①（オストメイト対応）
共用ＷＣ②（車いす対応・ベビーチェア・ベビーベッド）

自販機

▲ ▲ ▲

▲

▲

NA

避難用出口

避難用出口

NA

N

N
N

A

A

A

N
A

N

N

N N

A
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1 ：エレベータ

Ａ
6
Ｅ：階段～

：消火器

：屋内消火栓

～
●凡例

２階平面図 S=1:700

３階平面図 S=1:700

2
5

6

E

1

Ａ

Ｂ

D

4
3

2
5

6

E

1

Ａ

Ｂ

D

4
3

：南棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号

※ＭＢ：メーターボックスの略

～
：西棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～
：北棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～

W1

W2

N1

N2

N3

N4

S1 S2 S3 S4

W1
S1 S2 S3 S4

W2

N1

N2

N3

N4

S1 S4
W1 W2
N1 N4

▲

▲

▲ ▲ ▲

▲

▲

▲

▲ ▲ ▲

▲

▲

南棟

北棟

西棟

南棟

北棟

西棟
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2
5

6

E

1

Ａ

Ｂ

D

4
3

2
5

6

E

1

Ａ

Ｂ

D

4
3

4 階平面図 S=1:700

5 階平面図 S=1:700

1 ：エレベータ

Ａ
6
Ｅ：階段～

：消火器

：屋内消火栓

～
●凡例

：南棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号

※ＭＢ：メーターボックスの略

～
：西棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～
：北棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～

W1

W2

N1

N2

N3

N4

S1 S2 S3 S4

W1
S1 S2 S3 S4

W2

N1

N2

N3

N4

S1 S4
W1 W2
N1 N4

▲

▲ ▲ ▲

▲

▲

▲

▲ ▲ ▲

▲

▲

▲

南棟

北棟

西棟

南棟

北棟

西棟
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2
51

Ａ
D

2
5

6

E

1

Ａ

Ｂ

D

4
3

6 階平面図 S=1:700

7 階平面図 S=1:700

1 ：エレベータ

Ａ
6
Ｅ：階段～

：消火器

：屋内消火栓

～
●凡例

：南棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号

※ＭＢ：メーターボックスの略

～
：西棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～
：北棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～

W1
S1 S2 S3 S4

W1
S1 S2 S3 S4

W2

N1

N2

N3

N4

S1 S4
W1 W2
N1 N4

▲

▲ ▲ ▲

▲

▲

▲

▲ ▲ ▲

▲

南棟

西棟

南棟

北棟

西棟
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2
51

Ａ
D

2
51

Ａ
D

2
51

Ａ
D

８階平面図 S=1:700

９階平面図 S=1:700

１０階平面図 S=1:700

1 ：エレベータ

Ａ
6
Ｅ：階段～

：消火器

：屋内消火栓

～
●凡例

：南棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号

※ＭＢ：メーターボックスの略

～
：西棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～
：北棟ＭＢ（ガスマイコンメーター）番号～

W1
S1 S2 S3

W1
S1 S2 S3

W1
S1 S2 S3

S1 S4
W1 W2
N1 N4

▲

▲ ▲

▲

▲ ▲

▲ ▲

▲

太陽光発電自立運転切替スイッチ

南棟

西棟

南棟

西棟

南棟

西棟
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祖師ヶ谷

成城学園前

喜多見

千歳台五

千歳台

砧六丁目

祖師谷

祖師谷二

千歳台六丁目
若葉町二丁目 上祖師谷五丁目

祖師谷六丁目
上祖師谷三丁目上祖師谷四丁目

入間町一丁目

祖師谷五丁目
成城九丁目

成城四丁目

喜多見九丁目

成城八丁目

砧八丁目

砧七丁目
成城二丁目

成城五丁目

成城六丁目
祖師谷三丁目

成城七丁目
祖師谷四丁目

成城三丁目
砧五丁目

葉町一丁目

葉町三丁目

入間町二丁目

入間町三丁目

三丁目

東野川四丁目

川一丁目

戸北二丁目

成
城
通
り

祖
師
谷
通
り

成
城
富
士
見
橋
通
り

成
城
通
り

鞍橋通り

仙

　川野
川

祖師谷公園

駒澤大学祖師谷グランド

大石橋

稲荷山橋

成城郵便局

東京中央農業協同組合本店・千歳支店
祖師谷中橋

塚戸幼稚園

鞍橋

上祖師谷南保育園
上祖師谷地区会館
上祖師谷ぱる児童館

神明橋

（財）世田谷トラストまちづくりビジターセンター

成城学園初等学校

成城学園中・高

成城大

きたみふれあい広場

成城消防署千

祖師谷児童館

砧保育園

祖師谷区民集会所

大蔵

祖師谷地区会館

砧図書館

祖師谷あんしんすこやかセンター

砧地域社会福祉協議会事務所
成城あんしんすこやかセンター
砧区民会館（成城ホール）

世田谷区地域社会福祉協議会

喜多見地区会館

清川泰次記念ギャラリー 地区会館

砧あんし

上祖師谷あんしんすこやかセンター

竜沢寺橋

至誠会第二病院

野
川
緑
道

上祖師谷まちづくりセンター

東京敬寿園

祖師谷まちづくり

グランクレール成城

応急給水槽

砧総合支所
成城出張所

成城アルテンハイム

きたみふれあい広場広域用防災倉庫

砧まちづくりセンター

祖師谷小

千歳中

都立総合工科高

塚戸小

千歳小

祖師谷公園・総合工科高校一帯

成城学園一帯

きたみふれあい広場一帯

調布市

丁丁

至小田
原

至片瀬
江ノ島

喜多見

大蔵四丁

砧七丁目
成城二丁目

喜多見四丁目

岩戸南三丁目

喜多見七丁目

喜多見八丁目

喜多見五丁目

喜多見六丁目

大蔵五丁目

成城一丁目

大蔵三丁目

成城三丁目

岩戸南二丁目

砧五丁目

戸北二丁目

岩戸北四丁目三丁目

戸南一丁目

方一丁目

成
城
通
り

仙

　川野
川

清水

中之橋
大正橋

水道橋

茶屋道橋

喜多見大橋

中野田橋

雁追橋

上谷戸橋大蔵橋

大蔵水道橋

あたご橋

国立

上野田橋

中之橋

砧幼稚園

NTT砧

石井戸橋
東京都市大学付属中・高

科学技術学園高

喜多見地区会館

成城消防署

清川泰次記念ギャラリー打越橋
砧地区会館

砧あんし

喜多見保育園
成城さくら児童館

喜多見東地区会館
喜多見東地区会館まちかど図書室

東京中央農業協同組合砧支店

大六天橋

喜多見あんしんすこやかセンター

（公財）世田谷区スポー
総合運動場

次大夫堀公園民家園

東京都市大付属小

国本女子中・高

滝下橋
緑道

砧まちづくりセンター

砧土木公喜多見ホーム

砧工房分場キタミクリーンファーム

喜多見まちづくりセンター

（平成24年12月移転先）

砧小

明正小

砧中

日本大商学部

狛

　江

　市 15



小田急
小田原

線

経堂

祖師ヶ谷大蔵

千歳船橋

桜上水一丁目

宮坂三丁目

経堂二丁目

経堂三丁目

経堂一丁

経堂五丁目

桜丘一丁目

桜三丁

上用賀二丁目

船橋六丁目

船橋七丁目
千歳台四丁目

千歳台五丁目 船橋五丁目

船橋四丁目

船橋三丁目
千歳台三丁目

千歳台二丁目

船橋二丁目

桜丘三丁目

桜丘二丁目

桜丘五丁目

桜丘四丁目

経堂四丁目

船橋一丁目

砧一丁目

砧二丁目

砧四丁目

砧六丁目

千歳台一丁目

祖師谷一丁目

祖師谷二丁目

砧三丁目 上用賀四丁目

目

五丁目 環
　
八

烏山川緑道廻
沢
通
り

希望丘通
り

環
状
八
号
線

城山通り

千歳通り

農
大
通
り

森
繁
通
り

すずらん通り

子

野球場

東京農業大世田谷キャンパス

東京農業大学第一中・

希望丘保育園

船橋公文書庫

船橋西保育園

JRA馬事公苑

希望丘区民集会所
希望丘まちかど図書室

大東学園高

成城警察署

船橋児童館 船橋東保育園
恵泉女学園中・高

都船橋倉庫千歳台地区会館

桜丘集会室

東京都水道局世田谷営業所

リサイクル千歳台

園

成城消防署千歳出張所

船橋あんしんすこやかセンター

船橋地区会館

経堂地区会館

経堂地区会館別館

NHK放送技術研究所

谷川橋
五月橋

きぬた橋

塔之下橋

中の橋

経堂保育園

経堂南地区会館

谷区民集会所

千歳郵便局
わかくさ保育園

桜保育園

南桜丘保育園

桜丘区民センター
桜丘児童館

桜丘幼稚園

桜丘図書館

世田谷児童相談所

桜ケ丘保育園

大蔵保育園

山野区民集会所

山野児童館

砧あんしんすこやかセンター

松

和光小

児玉経堂病院

関東中央病院

井上外科胃腸科病院

有隣病院

烏山川緑道

桜上水福祉園応急給水槽

障害者就労支援センターすきっぷ

千歳台福祉園

師谷まちづくりセンター

船橋まちづくりセンター

有隣ホーム

第二有隣ホーム

ほほえみ経堂

砧工房

東京都水道局大蔵給水所

ンター 上用賀広域用防災倉庫

山野小

用賀小

千歳台小

船橋小
都立千歳丘高

桜丘中

赤経堂小希望丘小

旧船橋中（改修中）

桜丘小

笹原小

芦花公園・明大八幡山グランド一帯

馬事公苑・東京農業大学一帯
上用賀二丁目

用賀三丁

上用賀一丁

用賀四丁目

砧一丁目

砧三丁目 上用賀四丁目

上用賀六丁目

大蔵一丁目

大蔵二丁目

上用賀三丁目

砧公園

大蔵四丁目

上用賀五丁目

岡本 丁目

三丁目

五丁目 環
　
八
　
通
　
り

用
賀
中
町
通
り

西
用
賀
通
り

用賀七条
通り

美術館通
り

砧公園
通り

東名高速道路

大
蔵
通
り

東京IC
用賀入口

谷
戸
川

JRA馬事公苑

駒澤大学高

目黒星美学園中・高

大蔵第二運動場

総合運動場管理事務所

グランド橋清水橋

橋

戸橋

たご橋

国立成育医療研究センター

NHK放送技術研究所

塔之下橋

山野区民集会所

山野児童館

砧あんしんすこやかセンター

大蔵地区会館

上用賀児童館

上用賀保育園

松

国立医

用賀地区会館

ふじみ保育園

南大蔵保育園

世田谷清掃工場

世田谷美術館

新打越橋
二之橋

三之橋
用賀区民集会所

公園橋

都立砧公園

世田谷区スポーツ振興財団
総合運動場温水プール

関東中央病院

井上外科胃腸科病院

ンター

友愛ホーム
砧ホーム

上用賀広域用防災倉庫

グランク

中央卸売市場・世田谷市場

砧土木公園管理事務所

大蔵広域用防災倉庫

大商学部

用賀中

京西小

用賀小

馬事公苑・東京農業大学一帯

砧公園・大蔵運動公園一帯

S=1:12,000

世田谷区防災マップ
（参考資料）

世田谷区危機管理室災害対策課
平成 24 年 9 月発行の抜粋16



 

 

                    
                    

( ) 
 

( ) 
 

( ) 

 0120-50-3349 
 

C-desk 0120-719-031 
 

 0120-724-163 

 

        0120-755-715 

   03-5326-1101 

   03-5477-2120 

    0570-002211 

    113 0120-444-113 

                    0120-000-113 

    0077-7101 

                    0077-7084 

   03-3416-0119 

   03-3482-0110 

   03-5432-3333 

   03-3429-1171 

  6-25-1 

   03-3300-0366 

 5-19-1 

 

 

 

17



別添．各住戸のＭＢ（ガスマイコンメーター）番号一覧



復帰ボタン 赤ランプ
（点滅）

①すべてのガス
機器を止めます。

④3分たったら、もう一度うマイコン
メーターをご確認ください。赤ランプの
点滅が消えていたら、ガスが使えます。
※正常に復帰しない場合や、不明な点がある場合ガス事業者にご連絡ください。

②「復帰ボタン」の
キャップを左に回
してはずします。

③「復帰ボタン」を
止まるまでしっか
り押し、表示ランプ
（赤）が点灯したらす
ぐに手を離します。

■地震の時のガスの取り扱い（マイコンメーターの復帰方法）
　震度 5以上の揺れがあると、マイコンメーターが働いて自動
　的にガスがしゃ断されます。

■マイコンメーターの復旧方法

マイコンメーターの入っている

MB（メーターボックス）の扉の解

錠は管理人が行います。解錠が終わ

り次第、管理人より放送があります

ので、右図に従い、各々自宅のガス

マイコンメーターを復帰させて下さ

い。



a

a

e
e

g
g

g
f

f

f
f

a
b

b
b

b

a

a

c

c

a：
テ
ー
ブ
ル
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ倉
庫
）

f：
キ
ュ
ー
ブ
ソ
フ
ァ
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ）

e
e

応
急
手
当
コ
ー
ナ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

Ｗ
Ｃ
１

Ｗ
Ｃ
２

倉
庫

倉
庫

集
会
室

情
報
･休
憩
コ
ー
ナ
ー

情
報
掲
示

コ
ー
ナ
ー

情
報
掲
示

コ
ー
ナ
ー

電
源
コ
ー
ナ
ー

出
入
口
▲

清
水
建
設
 

震
災
対
策
第
二
拠
点
用

ス
ペ
ー
ス

1.
救
急
セ
ッ
ト

1.
救
急
セ
ッ
ト

1.
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル

2.
世
田
谷
防
災
マ
ッ
プ

1.
延
長
コ
ー
ド

サ
バ
イ
バ
ル
電
源

掲
示
④

掲
示
④

掲
示
⑤

掲
示
⑥

1.
延
長
コ
ー
ド

1：
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
入
居
者
向
け
（
管
理
室
）

2：
世
田
谷
区
防
災
マ
ッ
プ
（
管
理
室
）

a：
テ
ー
ブ
ル
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ倉
庫
）

c：
下
足
入
（
ｽﾀ
ﾃﾞ
ｨﾙ
ｰﾑ
）

e：
衝
立
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ）

g：
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ）

1：
救
急
セ
ッ
ト
2ｹ

a：
テ
ー
ブ
ル
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ倉
庫
）

b：
イ
ス
（
ﾌｨ
ｯﾄ
ﾈｽ
ﾙｰ
ﾑ倉
庫
）

c：
下
足
入
（
集
会
室
）

1：
延
長
コ
ー
ド
（
管
理
室
倉
庫
）

情
報
･休
憩
コ
ー
ナ
ー

安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

入
居
者
向
け
の
情
報
を
貼
り
付
け
て
、
共
有
で
き
ま
す
。

入
居
者
同
士
の
情
報
交
換
と
休
憩
の
場
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

応
急
手
当
コ
ー
ナ
ー

負
傷
者
の
応
急
手
当
に
使
っ
て
頂
け
ま
す
。

医
師
･看
護
師
の
方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
源
コ
ー
ナ
ー

停
電
時
、
入
居
者
の
携
帯
電
話
の
充
電
の
た
め
に
、

サ
バ
イ
バ
ル
電
源
を
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
上
記
の
目
的
で
利
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
設
営
図
＜
案
＞

※
本
図
は
あ
く
ま
で
＜
案
＞
で
す
。
状
況
に
応
じ
て
、
使
い
や
す
い
よ
う
に
適
宜
ア
レ
ン
ジ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


